G DOVERA © SAN

ZDRAVOTNA POISTOVNA
REHABILITACIA

ZIADOST o dalsie poskytovanie zdravotnej starostlivosti
v Specializovanych nemocniciach a lie¢ebniach
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riaditel zdrav. zariadenia primar oddelenia navrhujuci lekar

peciatka a kod navrhujuceho lekara

Tel.: 02/3212 3903, e-mail: prijempacientov@sanom.sk



mailto:Sanom@sanom.sk
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ZDRAVOTNA POISTOVNA

REHABILITACIA

Barthelovej test zakladnych dennych aktivit - ADL (activity daily living)

Priezvisko a meno: Rodné ¢islo:
Cinnost Zvladnutie ¢innosti Body
Jedenie/pitie samostatne, bez pomoci []10
s pomocou ] 5
nezvladdne o
Obliekanie samostatne, bez pomoci 110
s pomocou ] 5
nezvladne ] o
Kapanie samostatne alebo s pomocou ] 5
nezvladne ] o
Osobna hygiena samostatne alebo s pomocou ] 5
nezvladne ] o
Kontinencia mocu plne kontinentny (110
obcas inkontinentny ] 5
inkontinetny ] o
Kontinencia stolice plne kontinentny (110
obcas inkontinentny 1 5
inkontinetny 1 0
Pouzitie WC samostatne, bez pomoci [110
s pomocou 1 5
nezvladne [J o
Presun z postele samostatne, bez pomoci [115
na stolicku s malou pomocou [110
vydrzi sediet 1 5
nezvladne [J o
Chodza po rovine samostatne nad 50 m [115
s pomocou 50 m [110
na voziku 50 m [] 5
nezvladne ] 0
Chodza po schodoch samostatne, bez pomoci (110
s pomocou 1 5
nezvladne ] 0

Vyhodnotenie stupia zavislosti*:

1) [J 0-40 bodov - vysoka zavislost

2) [ 45-60 bodov - zavislost stredného stupna
3) [ 65 - 95 bodov - mierna zavislost

4) [ 100 bodov - nezavislost

* - prosime oznacte stupen zavislosti

peciatka a podpis lekdra
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